velsmagende drik, du giver ogsa din hud en
udsogt beskyttelse imod de frie radikaler og en
beskyttelse imod oxidativt stress.

Flere superstoffer i granateblet

Andre superstoffer i granateblet er C-vitamin,
kalium, fosfor, thiamin (Bl-vitamin), niacin
(B3-vitamin), pantothensyre (B5-vitamin), ka-
tekiner, gallokatekiner, antocyaniner (det farve-
stof som giver granatxblets dets redlige farve)
samt antioxidanterne punicalagin og ellaginsy-
re. Granataeblet er altsd frugternes diamanter og
jordens rigeste kilde til naturligt forekommende
antioxidanter. Liquid Life giver dig alle frug-
tens fordele i én flaske, og de pressede kerner
tilfajer en frisk, sod og let syrlig smag til juicen.
Granatabler er karet som den

sundeste af alle frugtjuice

The Journal of Agriculture and Food Chemistry
karede i 2008 granateblejuicen som den sunde-
ste af alle frugtjuicer.

Der forskes lebende i granatablets virkning
pé visse former for kreft. Forelobige resulta-
ter viser, at granateeblet muligvis kan forhindre
tilbagevenden af prostatakrzft efter operation.
En daglig indtagelse af ca. 250 ml. bl
Juice har vaeret i stand til at senke PSA (prosta-
ta-specifikt-antigen) som er forhajet ved pro-
statakreft.

Et andet forskningsresultat fra Israel anty-
der, at tilskud af freolien fra granatablet, kan
bekzmpe brystkreft. Det kan skyldes at gra-
natzblejuice virker giftigt over for ostrogen-
folsomme brystkrefteeller, som er almen fore-
kommende, hvorimod sunde brystceller ikke
pavirkes af juicen

Antioxidanten ellaginsyre udviser blandet
andet en kemobeskyttende virkning i cell

vha. ekstrakt fra granatblejuice formé
mindske kraftsvulsterne hos mus. Falles
de fleste af disse undersegelser er dog,
er blevet udfort i testror eller pa dyr - og
pa mennesker. Det findes derfor stadig
endegyldige forskningsresultater der med
kerhed dokumenterer granatblets virkni

kraeftceller hos mennesker. u
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1. DGER TESTOSTERON-NIVEAUET

Et nyt studie fra Queen Max

burgh offentliggjort i 20 crine

at granateeble juice oger spyttets te:

med gennemsnitligt 24 procent og forbedrer humar
og velveere hos maend og kvinc

Lave testeron-niveauer kan pavirke poten

2. BEK/£EMPER BRYSTKRAFT

Studier i Israel viser, at granat
NZRINGSINDHOLD PR brystkreeftceller mens raske c

Energi Det kan ogsa forhindre brystkraeftceller fr
sig. Et nyere amerikansk s

Fedt

- heraf mattede fedtsyrer Juice ogsa forebygger gstre

deller.

Sanker hastighed af kreftcellers deling

Andre undersogelser har vist, at ekstrakter fra
granateblernes juice, skral og olie, kan snke
hastigheden af kraficellers deling og muligvis
kan fremskynde deres dod. Nogle ekstrakter
kan ogsa reducere blodtilforslen til kraftsvul-
ster, hvilket udsulter dem og mindsker deres
storrelse. De fleste af disse undersogelser har
varet foretaget pé celler fra bryst- og prosta-
takreft. Enkelte ogsé pa lungekrzeft, hvor man

Kulhydrater

- heraf sukkerarter

Kostfibre FOREBYGGELSE AF LUNGEKR/AFT
Protein

= Studier i mus fra b

viser, at granateeblejuice
lungekraeft.

11 gode grunde til,
drikke garanteeblej
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